
 سلامتتقویم 

  

 فروردیه

 تاریخ عنوان ردیف

 دٍم فشٍسدیي (marc) ۲۲سٍص جْبًی آة 1

 چْبسم فشٍسدیي (march ۲۲) سٍص جْبًی سل 2

 ّفذّن فشٍسدیي (۶April) سٍص جْبًی فعبلیت فیضیکی 3

 ثْذاشت جْبًی سٍص –سٍص سلاهتی  4

(۷ April) 

 ّفتِ سلاهت ۸۸ -۲۲

 ّجذّن فشٍسدیي

 ت ٍ چْبسمّجذّن الی ثیس

 ثیستن فشٍسدیي سٍص هلی فٌبٍسی ّبی ّستِ ای 5

 ثیست ٍ سَم فشٍسدیي سٍص دًذاًپضشکی 6

 ثیست ٍ ّشتن فشٍسدیي (April ۸۷) سٍص جْبًی ّوَفیلی 7

 فشٍسدیي سی        سٍص علَم آصهبیشگبّی 8

  

 

 اردیبهشت

 تاریخ عنوان ردیف

 ّفتِ اٍل اسدیجْشت ّفتِ سلاهت 1

 سَم اسدیجْشت یي پبکسٍص صه 2

 پٌجن اسدیجْشت (April ۲۲) سٍص جْبًی هبلاسیب 3

الی دّن   چْبسم اسدیجْشت (April ۰۳ -۲۲ّفتِ جْبًی ایوي سبصی)  4

 اسدیجْشت

 ّشتن اسدیجْشت (۲۸avril) سٍص جْبًی ایوٌی ٍ ثْذاشت حشفِ ای 5

 سیضدّن اسدثیْشت (may ۲) سٍص جْبًی آسن ٍ آلشطی 6

 پبًضدّن اسدیجْشت (۲may) بًی هبهبسٍص جْ 7

 ّجذّن اسدیجْشت (۸may) سٍص جْبًی تبلاسوی 8

 ثیست ٍ دٍم اسدیجْشت (may ۸۲) سٍص جْبًی پشستبسی 9

 ثیست ٍ سَم اسدیجْشت (may ۸۰) سٍص جْبًی پبسکیٌسَى 11



 ثیست ٍ پٌجن اسدیجْشت (۸۲may) سٍص جْبًی خبًَادُ 11

 ثیست ٍ ّفتن اسدیجْشت وَهیسٍص استجبطبت ٍ سٍاثط ع 12

 ثیست ٍ ّفتن اسدیجْشت سٍص جْبًی فشبس خَى 13

 ثیست ٍ ًْن اسدیجْشت (may ۸۹سٍص جْبًی پضشک خبًَادُ) 14

  

 خرداد

 تاریخ عنوان ردیف

 پٌجن خشداد may) ۲۶سٍص جْبًی تیشٍییذ) 1

 چْبسم الی دّن خشداد ّفتِ هلی ثذٍى دخبًیبت 2

 دّن خشداد (۰۸may) خبًیبتسٍص جْبًی ثذٍى د 3

سٍص جْبًی هحیط صیست ٍ ّفتِ هحیط  4

 (june ۲) صیست

 پبًضدّن الی ثیست ٍ یکن خشداد

 ثیست ٍ چْبسم (۸۲june) سٍص جْبًی اّذاء کٌٌذگبى خَى 5

  

 تیر

 تاریخ عنوان ردیف

 پٌجن تیش (june ۲۶) سٍص جْبًی هجبسصُ ثب هَاد هخذس 1

ْبی قبثل اًتقبل ثیي اًسبى ٍ سٍص هجبسصُ ثب ثیوبسی 2

 دام

 ((july ۶ )سٍص جْبًی ثیوبسی هشتشک

 پبًضدّن تیش

 ثیستن تیش (july ۸۸) سٍص جْبًی جوعیت 3

 تیش ۲۲ سٍص طت سٌتی 4

 ثیست ٍ پٌجن تیش سٍص ثْضیستی ٍ تبهیي اجتوبعی 5

   

  

 

 

 



 مرداد

 تاریخ عنوان ردیف

هبى اًتقبل سٍص تبسیس سبص –سٍص هلی اًتقبل خَى  1

 خَى

 ًْن هشداد

 دّن هشداد (۰۸july) سٍص جْبًی شیش هبدس 2

 ثیست ٍ یکن هشداد (August ۸۲) سٍص جْبًی ًَجَاًبى 3

 سَم الی ًْن هشداد ّفتِ هلی حزف هبلاسیب ) دسهٌبطق هستعذ( 4

  

 شهریور

 تاریخ عنوان یفرد

 اٍل تب ّشتن شْشیَس ّفتِ دٍلت 1

 اٍل شْشیَس سٍص پضشک 2

 چْبسم شْشیَس سٍص کبسهٌذ 3

سٍص داسٍسبصی )ثضس گذاشت هحوذثي صکشیبی  4

 ساصی(

 پٌجن شْشیَس

 دٍاصدّن شْشیَس سٍص ثَْسص 5

 ثیست ٍ شش شْشیَس سٍص فَسیت ّبی پضشکی ٍ اٍسطاًس 6

 سی شْشیَس سٍص جْبًی آلضایوش 7

  

 مهر

  

 تاریخ عنوان ردیف

 چْبسم هْش septambr) ۲۶سٍص جْبًی ثْذاشت هحیط) 1

 ششن هْش (SEP ۲۸) سٍص جْبًی ّبسی 2

 ّفتِ اٍل هْش (Sep سٍص جْبًی قلت )آخشیي یکشٌجِ 3

 ّشتن هْش (SEP ۰۳) سٍص جْبًی ًبشٌَایبى 4

 ًْن هْش (OCT ۸) سٍص جْبًی سبلوٌذ 5

 شبًضدّن هْش (OCT ۸) سٍص جْبًی کَدک 6



 شبًضدّن هْش (oct ۸) سٍص جْبًی ثیٌبیی 7

 ّفذّن هْش oktobr)۹ سٍص جْبًی تخن هشغ) 8

 ّجذّن هْش (OCT ۸۳) ْذاشت سٍاىسٍص جْبًی ث 9

 ثیست هْش سبلشٍص جْبًی کبّش اثشات ثلایب طجیعی 11

 ثیست ٍ یکن هْش (oct ۸۰سٍص جْبًی تشهجَص ٍ ّوَسبص) 11

 ثیست ٍ سَم هْش (OCT ۸۲) سٍص جْبًی ًبثیٌبیبى )عصبی سفیذ( 12

 ثیست ٍ سَم هْش (OCT ۸۲سٍص هلی هجبسصُ ثب سل) 13

 ٍ سَم الی سی هْش  ثیست اشت سٍاىّفتِ هلی ثْذ 14

 ثیست ٍ چْبسم هْش (OCT ۸۶) سٍص جْبًی غزا 15

 ثیست ٍ پٌجن هْش (OCT ۸۷) سٍص جْبًی کوشدسد 16

 ثیست ٍ ّشتن هْش (OCT ۲۳) سٍص جْبًی پَکی استخَاى 17

 ّفتِ آخش هْش ّفتِ هلی سلاهت صًبى 18

  

 آبان

 تاریخ عنوان ردیف

 اٍل تب ّفتن آثبى هسوَهیت ّبّفتِ پیشگیشی اص  1

 اٍل آثبى سٍص هلی اطلاع سسبًی ّپبتیت 2

 ّفتن آثبى سٍص جْبًی سکتِ هغضی 3

 ّفذّن آثبى سٍص جْبًی سادیَلَطی 4

 ثیست ٍ سَم آثبى (NOV ۸۲) سٍص جْبًی دیبثت 5

 ثیست ٍ سَم الی سی آثبى ّفتِ حوبیت اص ثیوبساى کلیَی 6

 (۲۲- ۸۶ ّفتِ آگبُ سبصی آًتی ثیَتیک 7

(Nov 

 آرس ۸ثیست ٍ پٌج آثبى هبُ الی 

 ّفتِ آخش آثبى سٍص حوبیت اص ثیوبساى کلیَی 8

  
 
 

 

  



 آذر

 تاریخ عنوان ردیف

 دّن آرس (DEC ۸) سٍص جْبًی ایذص 1

 چْبسدّن آرس سٍص ساثطبى ثْذاشت 2

 ثیست ٍ پٌجن آرس سٍص پظٍّش 3

  

 دی

 ختاری عنوان ردیف

 چْبسم الی دّن دی ّفتِ اطلاع سسبًی کن کبسی تئشٍئیذ 1

 ثیست ٍ دٍم الی ثیست ٍ ًْن دی ّفتِ َّای پبک 2

 ثیست ٍ ًْن دی سٍص َّای پبک 3

  

 بهمه

 تاریخ عنوان ردیف

 ثْويّشتن  سٍص جْبًی کوک ثِ جزاهیبى 1

 ّشتن تب پبًضدّن ثْوي سشطبىهجبسصُ ثب ّفتِ  2

 پبًضدّن ثْوي سشطبى هجبسصُ ثب سٍص جْبًی 3

  

 اسفند

 تاریخ عنوان ردیف

 اٍلیي ّفتِ اسفٌذ ّفتِ هلی سلاهت هشداى 1

 یبصدّن اسفٌذ سٍص جْبًی ثْذاشت هحیط 2

 سیضدّن اسفٌذ سٍص جْبًی هشاقجت شٌَایی 3

 اسفٌذ  ثیست سٍص جْبًی کلیِ 4

  

 


